
 

 

 

 

 دانش آموزان عزیز دقت کنید ؛

بالاخره این روزها تمام شده و آرامش برقرار و زندگی ادامه پیدا می کند . برنده کسی است که در طوفان ، پارو را رها  

نکرده است . آینده از بین نمی رود پس باید برایش بجنگی و خودت را آماده کنی چون ایران آزاد به یک آدم باسواد 

 نیاز دارد نه یک آدم افسرده .
 

 مهفتپایه  - 1405برنامه دوره درسی در نوروز 
 سوم درس دوم  درس اول  درس تاریخو  روز

 14و  13اجتماعی: درس  تا آخر دستگاه تنفس  15و  14زیست: فصل  13تا  11ادبیات: درس  12/1404/ 17به   یک شن

 7و  6زبان: درس    13زیست: فصل    1ریاضی: فصل  12/1404/ 18به   شندو

 5و  4زبان: درس  16تا  14عربی: درس  9فیزیک: فصل  12/1404/ 19شنبه   سه 

   17تا  15اجتماعی: درس  5و ابتدای فصل  4شیمی: فصل    10تا  8ادبیات: درس  12/1404/ 20شنبه   چهار

 3تا  1زبان: درس  12و  11زیست: فصل  2ریاضی: فصل  12/1404/ 21شنبه    پنج

 13تا  11عربی: درس    8فیزیک: فصل  7و   6و  4ادبیات: درس  12/1404/  22   جمعه

 9تا  7پیام ها: درس    3شیمی: فصل    3ریاضی: فصل  12/1404/ 23به   شن

 6تا  4پیام ها: درس  7و  6زیست: فصل    4ریاضی: فصل  12/1404/ 24به   یک شن

 10تا  8عربی: درس    2فیزیک: فصل  3تا  1ادبیات: درس  12/1404/ 25به   شندو

   3تا  1پیام ها: درس  1شیمی: فصل  5ریاضی: فصل  12/1404/ 26شنبه   سه 

   19و  18اجتماعی: درس    7تا  5عربی: درس    6ریاضی: فصل  12/1404/  27شنبه   چهار

 

   21و    20اجتماعی: درس    4تا  1عربی: درس  8فصل    2و1و درس    7ریاضی: فصل   1405فروردین   5 چهارشنبه

 به سوالات ریاضی پیک پاسخ دهید.  1405فروردین  6 پنجشنبه 

 پیک پاسخ دهید. پیام های آسمانی/به سوالات ریاضی 1405فروردین  7 جمعه

 پیک پاسخ دهید. فیزیک/ادبیاتبه سوالات  1405فروردین   8 شنبه 

 پیک پاسخ دهید.  شیمی/زبان انگلیسیبه سوالات  1405فروردین  9 یک شنبه 

 پیک پاسخ دهید. زیست به سوالات  1405فروردین  10 دوشنبه 

 پیک پاسخ دهید. اجتماعی/عربیبه سوالات  1405فروردین  11 سه شنبه 

توجه کنید :  صفحه بعدیلطفا برای بهتر اجرا کردن دوره های درسی و یادگیری بیشتر ، به نکات   

 



 

 

 

 

404توضیحات جهت اجرای بهتر دوره های درسی اسفندماه   

ساعت حتما دوره ها را بر طبق برنامه انجام دهید . ) بین مطالعه ی   4روزانه بعد از کلاس های آنلاین و استراحت ، به مدت  - 1

 دروس استراحت کنید (.

هنگام دوره کردن یک درس ، اول کتاب درسی بر طبق صفحه های عنوان شده خوانده شود و تکرار و تمرین انجام دهید و  - 2

بعد ازکتاب ، همان مبحث را از جزوه های آموزشی و نکات دفترهای مربوطه دوباره مرور کنید تا یادگیری تثبیت شود . ) کتاب + 

 جزوه + دفتر ( 

 توجه : نواقص جزوه های آموزشی هم کامل شود.

های حتما از کتاب  ، تر یادگیری بهتر است بعد از مطالعه صحیح کتاب درسیبیشتر و عمیق  تثبیتد برای  یدخترانم توجه کن- 3

ت آنلاین از اکار هم تمرین از همان صفحات اعلام شده حل کنید و نواقص کتاب کارها را تکمیل کنید و اگر اشکال دارید در ساع

 .دیگیرو امتیاز می  چک شده  مدیریتهای کار توسط طیلات تمام کتابعبعد از ت   .معلمان بپرسید

نویسی ید را یادداشت و خلاصهنخواهایی که میحتما یک دفتر دوره تهیه کنید و نکات مهم درس : جهت روش مطالعه صحیح- 4

نویسی استفاده کنید و برای شناسی از دفتر دوره به عنوان خلاصهفیزیک و زیست  ،شیمی  ، ی مثل ریاضیوسکنید و جهت در

 . گیردجایزه ویژه تعلق می  مدیریتترین دفتر توسط  به بهترین و کامل  تعطیلاتبعد از    .خودتان سوال طراحی کنید

 توجه : به بهترین دفتر و طراحی سوال جایزه ی ویژه اهدا می گردد همچنین در ارزیابی ترم دوم موثر است . 

 دخترانم ، برای نتیجه گیری بهتر در دوره ها باید با روش صحیح مطالعه که به شما آموزش داده شده ، دروس را مطالعه کنید .- 5

کنند حتماً توجه کنید  های آنلاین از روز یکشنبه به شما اعلام میبه نکاتی که دبیران هر درس در کلاس  :دخترانم توجه کنید- 6

 .های درسی را انجام دهیدتوانید دورهتر میها بسیار دقیقبا این روش

قابل ذکر است معلمان در کلاس های آنلاین روزانه به صورت تصادفی از دانش آموزان دوره ها را سوال می کنند و رفع   - 7

 اشکال می نمایند. 

همچنین معاون های آموزشی روزانه از طریق تلفن و آنلاین به صورت تصادفی دانش آموزان را چک نموده و نواقص و عدم   - 8

 فعالیت را به مدیران اطلاع می دهند. 

شدن کلاسها ، بلافاصله از دوره های درسی و تکالیف   دانش آموزان عزیز کاملا دقت کنید: بعداز تعطیلات نوروزی و حضوری  - 9

 . درصد در نمرات ترم دوم اثر مثبت خواهد داشت  1۰۰برگزار میشود و   نوروزی آزمون ویژه

 

 

 

 

 با آرزوی توفیق و سلامتی برای شما عزیزان 

 مؤسس : مژگان صفری 

1404اسفندماه  17  

 


