
 

  
1 

 

 آموزگار:

 نوآموز:

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 امسال سال چه حیوانی است؟ 

 این حیوان وحشی است یا اهلی؟

 در کجا زندگی می کند؟ 

 چگونه حرکت می کند؟ 

 بسم الله الرحمن الرحیم

 1405پیک بهارانه  
 

 

 آیا می دانی...  رنگ بزندلبندم 
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 سخنی با اولیا و مربیان 

 والدین و معلمان گرامی:

انجام تکالیف نوروز به ویژه در پیش به دلیل طولانی بودن تعطیلات نوروز    ،
 دبستان و پایه اول دارای اهمیت ویژه ای است. 

هدف اصلی پیک نوروز حفظ سطح علمی ، پرورش خلاقیت و استعداد دانش  
 آموز است. 

 که پیک بهارانه یارآموز به خوبی به این موضوع پرداخته است. 

نیست،  آموزان  دانش  دانشمند شدن  برای  نوروز  پیک  نکنید که  فراموش    اما 
 .بلکه راهی است برای مرور معلومات گذشته و پرورش خلاقیت 

 لذت ایام نوروز را از دانش آموزخود نگیریم. ، با سختگیری و ایجاد استرسپس  

 

 با آرزوی سالی نیکو برای همه شما عزیزان 

 نسرین نوروزی زاده 
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نبود. دیگر زمستان سرد   مهربان هیچ کس  از خدای  نبود غیر  یکی  بود  یکی 
داشت تمام می شد. شاخه های درختان سر از برف ها بیرون آورده و منتظر  
شکوفه های رنگارنگشان بودند. اهل شهر چشم به راه عمو نوروز بودند تا با  

 .کوله بار سبزه و گل خود بهار را به خانه ها بیاورد 

او   از سال ها پیش یک آرزو داشت:  پیرزنی زندگی می کرد که  این شهر  در 
او با خودش قرار گذاشته بود امسال هر طور   میخواست عمو نوروز را ببیند. 

 شده عمو نوروز را ملاقات کند. 

را   ها  را گرفت، فرش  دیوارها  غبار  را شروع کرد، گرد و  تکانی  پیرزن خانه 
تکاند، حیاط را آب و جارو کرد، روی تخت چوبی قالیچه ای پهن کرد، با چند تا  
متکا پشتی درست کرد، سفره هفت سین را با سلیقه چید، قرآن، آیینه، شمعدان،  

اور را آتش و چای  یک ظرف میوه و یک ظرف شیرینی سر سفره گذاشت، سم 
 خوشبویی دم کرد. 

سپس قشنگ ترین لباسش را پوشید، روسری نویی به سر کرد، آمد کنار حوض  
حیاط دست و رویش را شست و یک ماهی قرمز خوشگل انداخت در تنگ، سنبل  

 زیبایی که برای عمو نوروز در گلدان کاشته بود را آب داد. 

سپس تنگ ماهی و گلدان سنبل را سر سفره برد، کنار سفره هفت سین نشست  
و به خانه تمیز، مرتب و حیاط با طراوت نگاهی انداخت. دیگر همه چیز برای  

 استقبال از عمو نوروز حاضر بود. 

 

 

 داستان بهار و عید نوروز 
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انتظار برای دیدن عمو نوروز، دیگر طاقت این چند   پیرزن بعد از این همه 
ساعت باقی مانده را نداشت، آخر از صبح حسابی کار کرده و خسته شده بود.  
با خودش گفت: »نه. نباید بخوابم. باید بیدار بمانم تا وقتی عمو نوروز آمد به  

 منتظرش بودم … «. او خوشامد بگویم، با او حرف بزنم و بگویم یک سال 

در همین فکرها بود که پلک هایش سنگین شدند … پیرزن قصه ما به خواب  
جنگل وارد اولین    ۵کوه و    ۶عمیقی فرو رفت. عمو نوروز بعد از گذشتن از  

پای سفره هفت سین خوابش برده، دلش   تنها  پیرزن  خانه شهر شد و دید 
 نیامد او را بیدار کند. 

برای خودش یک استکان چای ریخت و کمی آجیل و شیرینی خورد، از کوله  
سپس   گذاشت  سین  هفت  سبزه  کنار  و  درآورد  زیبا  گلی  شاخه  خود  بار 

 پاورچین پاورچین از خانه پیرزن بیرون آمد. 

آفتاب بهاری آرام آرام بالا آمد و رفت روی صورت پیرزن تابید. ناگهان پیرزن  
از خواب پرید و چشمش به گل خوشبوی کنار سبزه افتاد. آهی کشید و با  
خود گفت: »افسوس که امسال هم عمو نوروز را ندیدم، باید دوباره یک سال  

 دیگر صبر کنم«. 

جا گل بود و سبزه. گنجشکه روی درخت    بهار خانم که از راه رسید، همه 
دهی؟    آمدی. عیدی من را می   جیکی کرد و گفت: »بهار خانم خوش   جیک 

ها بیرون آمدند. بهار خانم    های گنجشک، جوجه   بهار خانم تقی زد به تخم 
 گفت: »این هم عیدی تو«. 
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دهی؟« بهار خانم    آمدی به من هم عیدی می   درخت گفت: »بهار خانم خوش 
های درخت. درخت خوشگل شد. بهار    یک مشت شکوفه ریخت روی شاخه 

 خانم گفت: »این هم عیدی تو«. 

کرمه سرش را از خاک بیرون آورد گفت: »بهار خانم خوش آمدی به من هم  
دهی؟« بهار خانم به ابرها نگاهی کرد و خندید. باران شرشر بارید.    عیدی می 

حال شد و دمش را تکان داد. بهار خانم گفت: »این هم عیدی    کرمه خوش 
 پیرزن.  تو.« بعد هم رفت خانه خاله 

  های سفره هفت   سین نشسته بود و داشت سین   خاله پیرزن کنار سفره هفت 
شمرد. یک سین کم داشت. به بهار خانم گفت: » یک سین کم    سین را می 

 دار شد«.  دارم. حالا چه کار کنم؟ غصه 

بهار خانم گفت: »ناراحت نباش.« بعد دست کرد توی جیبش و یک شاخه سنبل  
سین و گفت: »بفرما این هم عیدی تو خاله پیرزن.«    گذاشت توی سفره هفت 

و این جوری شد که اون سال همه از بهار خانم عیدی گرفتند. بوی سنبل توی  
 پیرزن پیچیده بود خانه خاله  
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 میز هفت سین بچین.  روی  دلبندم تصاویر صفحه آخر بهارانه را برش بزن و
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 اَ

 
 

  

 خـ

  
 

 

 ل
    

در هر ردیف،دور شکل هایی که صدای اول آنها با نشانه داخل کادر  

 یکی است خط بکش. 
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 در هر ردیف تصویر مربوط به آن را مانند نمونه علامت بزن. 

 

 

 مسیر عبور موتور را مشخص کن. 

 چراغ راهنمایی را با دقت رنگ بزن. 
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 با توجه به الگوی داده شده درخت ها را رنگ آمیزی کن. 
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 هر حیوان را با خط خمیده به خانه اش برسان. 

 تصاویری که صدای آخر آن ها مثل هم است را به هم وصل کن. 
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 به تعداد شکل ها چوب خط بکش.

 

 

 غذای هر حیوان کدام است؟ 
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 راهنمای تو است(  8تا  1نقاشی خلاق بکش.)تصاویر 
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 صدای اول کدام تصویر با دیگر تصاویر متفاوت است؟رنگ بزن. 

 

 
 

 میوه هر فصل را در کنار آن نقاشی بکش. 

 



 

  
14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کرم ابریشم در مرحله بعد به چه جانوری تبدیل می شود؟نقاشی بکش. 

 

 

 

 به تعداد شکل های موجود در تصویر،خانه رنگ بزن. 
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 صدای اول هر تصویر را در خط بسته قرار بده. 

 

 د     و     هـ     پ  

 

 ـ ن       س    م       ف

 

 ـ   ی    ب     ن     ای

       

 ـ   م      ی      ق        گ

 کفش پای چپ را رنگ بزن. 
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 خط چین ها را کامل کن و تصویر را مانند نمونه رنگ بزن. 
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 را در شکل زیر ادامه بده. ها الگو 

 

 صدای اول کدام تصویر با دیگر تصاویر متفاوت است؟  دور آن خط بسته بکش. 
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 نشان بده. > <بیشتر است؟با علامت   از حیوانات تعداد کدام دسته

 

جوجه های بالای نرده را نارنجی و جوجه های کنار  

 مرغ را زرد و تخم های زیر مرغ را قهوه ای رنگ کن. 
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وسایل نقلیه ای که برای مسافرت از یک شهر به شهر دیگر مناسب هستند  

 رنگ بزن. 

 

 

 ردپای هر حیوان را با  

 خط کش به آن وصل کن. 
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 اختلاف وجود دارد.با دقت آن ها را پیدا کن و علامت بزن.  5در این تصویر، 

 

 دور موجودات زنده خط سبز و دور موجودات غیر زنده خط قرمز  بکش.
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 تصاویر مربوط به هر شکل را نقاشی بکش،و یا بچسبان. 

 

 مدرسه 

 ورزش 

 مسافرت 
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 نشان بده. علامت فلشمراحل چرخه آب را با 

 

اسم تصاویر را با صدای بلند بگو.در کدام یک از آن ها صدای ) و ( شنیده  

 می شود؟ رنگ بزن. 
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در قسمت دندان خوشحال،تصویر خوراکی های مفید، و در قسمت دندان ناراحت  

 )تصاویر صفحه آخر بهارانه را برش بزن(تصویر خوراکی های مضر بچسبان.
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 دور پرندگان خط بسته بکش.

  
  

 را برش بزن،و جدول شگفت انگیز را کامل کن.  آخر بهارانهشکل های صفحه 
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 . به کرم کوچک کمک کن به خانه اش برسد 

 

  ی با اعضای خانواده گل یا پوچ بازی کن.و هر بار که برنده شدید در خانه

 برسد برنده است.  5به چوب خط  زودتر چوب خط بکش.کسی که یک  مربوطه

  

  

 خودت 

 خودت 

 خانواده

 خانواده
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 شوند. نازنینم تصاویر سمت چپ با کمک تصاویر سمت راست کامل می 

 .های مربوط به هم را با کمک فلش به هم وصل کن تکه 
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 هر چه در آسمان می بینی نقاشی بکش. 

 

 آسمان شب 

 آسمان روز 

 چیزهایی که روی آب می مانند علامت بزن. 
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 به تعداد جمع شکل ها ،چوب خط بکش. 

  

 

 روی شکل های اضافه خط بزن تا به عدد مورد نظر برسی. 

4 

 

در هر ردیف  

تصویر متفاوت  

 را علامت بزن. 
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  هر تصویر را به جای مناسبش وصل کن. 

 

 

اسم این جانور را می دانی؟ برای آن  

 خط تقارن رسم کن،سپس رنگ بزن. 
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 هر شغل را با خط شکسته به وسیله مورد نیازش وصل کن. 

 

 

  

 

 

 سیزده نوروز، میریم به صحرا

 اونجا میبینیم گل های زیبا

 ،طبیعت رو میبینیم ها میشینیم رو سبزه

 از اون گلهای زیبا،چندتا دونه میچینیم 

 میگیم  وبه سبزه های مهربون،آرزوهامون ر

 چندتا گره به سبزه ها،با لب خندون میزنیم 

 بیا کنار سبزه ها،با هم بخونیم این دعا: 

 خدا کنه سال جدید،برای اون برای ما 

 باشه پر از عشق و امید،باشه پر از صلح و صفا 
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